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            Wat is mantelzorg?

In Nederland zorgen zo’n vijf miljoen mensen voor een naaste, die extra zorg nodig heeft. 
Als partner, ouder, familie, vriend(in) of buur. Dit zorgen voor elkaar is onmisbaar in onze samenleving. Dit wordt ook wel mantelzorg genoemd. Mantelzorgers kiezen er niet voor om te zorgen; het overkomt hen door de emotionele band die er is met degene die zorg nodig heeft.

Bent u ook mantelzorger? Ook voor u is er hulp en steun beschikbaar!

	Als u merkt dat de zorg u zwaar valt in combinatie met uw gezin, huishouden en werk.
	Dat het u veel tijd en energie kost, om alles rondom de zorg voor uw naaste te regelen.
	Als er geen tijd meer is voor uzelf, dan ligt overbelasting op de loer.
Vraag hulp van de mantelzorgmakelaar!


Als onafhankelijk mantelzorgmakelaar wil ik u graag steunen en ontlasten, door uw regeltaken op mij te nemen tijdens de zorg voor uw partner, kind, ouder, familie, vriend(in) of buur.
Ik sta u graag bij in uw zoektocht naar de mogelijkheden, om de zorg voor uw naaste in balans te krijgen en te houden met uw eigen leven.

Door in overleg met u de regeltaken uit uw handen te nemen, creëer ik tijd en ruimte voor u, om zorg te kunnen verlenen aan uw naaste. 
Maar ook tijd voor uzelf, uw gezin en werk.

Even niet meer zorgen, maar gewoon samen van elkaar genieten.

Denken in mogelijkheden!
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